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Problematyczne uzywanie internetu a cechy osobowosci
i wczesne nieadaptacyjne schematy uzytkownikow sieci

Wstep

Korzystanie z internetu w celach zawodowych i rozrywkowych jest nieodtgczna cze-
$cig zycia milionow ludzi. (Zhangiin. 2016: 408-415). Co wiecej, mozna stwierdzi¢,
ze sie¢ objeta wiekszos¢ obszaréw ludzkiego bytowania. Internet wykorzystywany
jest m.in. w edukacji (e-learning), bankowosci (e-banki), wymiarze sprawiedliwo-
$ci (e-sady) czy medycynie (e-doktor, e-diagnoza, telezdrowie itp.) (Gatuszka 2014:
221-233). Niezwykta popularnos$¢ tego medium rodzi pytania o moment, w ktérym
mozna juz méwic o jego naduzywaniu oraz o przyczynach zjawiska problematycz-
nego uzywania internetu (dalej PUI). Jak wynika z badan, postepujaca indywidu-
alizacja spoteczenstw a takze szybkie tempo zycia tworza srodowisko sprzyjajace
rozwojowi zaburzen (Kirwil 2011: 9-16). Ostabienie wiezi i relacji rodzinnych, spo-
teczna presja na sukces, brak stabilno$ci ekonomicznej to tylko niektére z szero-
kiej gamy problemdéw, z jakimi zmagaja sie mtodzi ludzie. Czyni to oferte internetu
jeszcze bardziej atrakcyjng. Portale spotecznosciowe, serwisy informacyjne, filmy
i seriale, strony dla dorostych oferuja bogaty wachlarz rozrywek, ktére pozwalaja
na odreagowanie, immersje, zapomnienie (Kim, Haman 2007: 776-798). Niebaga-
telng role odgrywa tez tatwos$¢ i permanentno$¢ dostepu do internetu (poczynajac
od laptop6w, smartfondw czy tabletéw, a koniczac na konsolach do gier). Zasieg dar-
mowej sieci staje sie powszechniejszy, co pozwala korzystac¢ z internetu w kawiar-
niach, parkach, w pracy czy na uczelni. Dostepno$¢ tak wielu opcji stwarza moz-
liwo$¢ korzystania z internetu niemalze wszedzie i o kazdej porze (Van Deursen,
van Dijk 2015: 379-391), a brak wyraznych ograniczen moze prowadzi¢ m.in. do
problematycznego uzywania internetu. Jest to takie uzywanie, ktére zwigzane jest
z preferowaniem kontaktéw spotecznych online, regulacja nastroju za pomoca in-
ternetu, wystepowaniem negatywnych nastepstw spowodowanych korzystaniem
z sieci w Swiecie realnym oraz pojawieniem sie niewystarczajacej samoregulacji,
ktora przejawia sie np. w braku kontroli nad ilo$cig czasu spedzanego w internecie.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wzajemnych powigzan pomie-
dzy PUI a cechami osobowosci i wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami. Poza
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cechami osobowosci pozostate konstrukty powstaty w oparciu o nurt poznawczo-
-behawioralny, ujmujacy zaré6wno wewnetrzne opisy, jak i spoteczne konsekwen-
cje danych zachowan (Kahl, Winter, Schweiger 2012: 522-528).

Odnoszac sie do modelu diateza-stres cechy osobowosci oraz wczesne nieada-
ptacyjne schematy mozna traktowac jako czynniki ryzyka wystapienia PUI, zwtasz-
cza w kontekscie tzw. okna podatnosci (Orsmond, Seltzer 2009: 1053-1065), czyli
okresu gwattownych zmian zyciowych, wynikajacych zaréwno z naturalnego cyklu
zycia (np. okresu dojrzewania), jak i kompilacji trudnych zdarzen, zmagan i wyzwan.
Osoby w wieku 15-26 lat mozna uzna¢ za znajdujgce sie wtasnie w takim oknie
podatnosci (cechuje je duza ilo§¢ zmian zyciowych, a takze duze natezenie stresu),
ktére przy wspétudziale innych czynnikéw ryzyka moze sprzyja¢ wystapieniu PUL

Problematyczne uzywanie internetu

Na przestrzeni lat powstato bardzo wiele konstruktéw opisujacych nadmier-
ne lub niewtasciwe uzywanie technologii, jaka jest internet. Méwi sie o jego kom-
pulsywnym uzywaniu, uzaleznieniu od internetu czy siecioholizmie (Biatokoz-
-Kalinowska i in. 2011: 372-377). Brak klarownosci w definiowaniu tego zjawiska
jest wynikiem wielu badan prowadzonych niezaleznie, a takze préba udzielenia do-
raznej odpowiedzi na potrzebe opisania i wyjasnienia zjawiska, ktérego poczatki
przypadty na lata 90. XX wieku. Niezaleznie jednak od nazwy zjawiska rosnie gro-
no ludzi zmagajacych sie ze skutkami nadmiernego korzystania z internetu (Ko i in.
2015: 192-200). Wzrost liczby oséb potrzebujacych pomocy w tym zakresie spowo-
dowat konieczno$¢ podjecia tej problematyki zaréwno przez psychologéw, pedago-
goéw czy psychoterapeutéw praktykéw, jak i naukowcdw - badaczy.

Teoretyczne podtoze PUI koresponduje z podtozem wczesnych nieadaptacyj-
nych schematéw (Young, Klosko 2003). W oparciu o konstrukt PUI powstata skala
zgeneralizowanego PUI, ktéra w swoim drugim wydaniu zostata przettumaczona
na jezyk polski (ttumaczenie wtasne) i uzyta w niniejszym badaniu (Caplan 2010:
1089-1097). Skala ta sktada sie z czterech podskal. Jedna z nich jest preferowa-
nie kontaktéw spotecznych online. MozZe ono wynika¢ z przekonania, Ze taki rodzaj
komunikacji jest bezpieczniejszy czy bardziej efektywny. Kolejna podskalg jest
niewystarczajaca samoregulacja, czyli zmniejszona zdolno$¢ do kontroli czasu spe-
dzonego w internecie. Sktada sie ona z dw6ch komponentéw: poznawczego zaanga-
zowania, czesto poréwnywanego do zjawiska immersji oraz z kompulsywnego uzy-
wania internetu. Trzecig podskalg jest regulacja nastroju, czyli strategia, w ktérej
osoba doswiadczajgca nieprzyjemnych, w jej opinii, emocji, stara sie je odreagowac
w Internecie. Ostatnia subskala to negatywne nastepstwa, czyli mozliwe do zaob-
serwowania zmiany, wynikajgce z PUI (np. ograniczenie relacji rodzinnych czy kole-
zenskich lub zaniedbania w pracy). Odwotujac sie do modelu diatezy-stresu mozna
zatozy¢, ze jednym z predyktoréw PUI moze by¢ osobowos¢ uzytkownika sieci.

Cechy osobowosci

Cechy osobowosci to wzglednie state predyspozycje tworzace osobowos$¢
(Costa, McCrae 2017). W niniejszym badaniu postuzono sie kwestionariuszem
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opierajacym sie na czynnikowej teorii cech osobowos$ci Paula Costy i Roberta
Mc’Craego. Teorie te tworzy okreslona liczba pieciu czynnikéw, a kazdy z nich po-
siada dwa wymiary (McCrae 2018). W badaniu mierzono ekstrawersje, ugodowos¢,
sumienno$¢, stabilno$¢ emocjonalng oraz otwartos¢ na doswiadczenie. Warto za-
znaczy¢, ze kazda z przedstawionych cech miesci sie na pewnym kontinuum (np.
ekstrawersja vs introwersja). W oparciu o literature przedmiotu mozna sadzi¢, ze
odpowiednie wysycenie wymiaréw cech osobowosci pozostaje w zwigzku z nad-
miernym korzystaniem z internetu, (np. wskazuje sie, iz ekstrawersja negatywnie
koreluje z PUI, natomiast introwersja odwrotnie).

W badaniu wykorzystano kwestionariusz TIPI-PL, sktadajgcy sie z 10 pozycji,
uwzgledniajacy nastepujace cechy osobowosci: ekstrawersje, ugodowos¢, sumien-
nos¢, stabilno$¢ emocjonalng i otwartos$é na doswiadczenie (Sorokowskaiin. 2014).
Ekstrawersja jest cechg odnoszaca sie do aktywnosci oraz interakcji spotecznych.
0 ugodowosci najczesciej mowi sie w kontekscie nastawienia do ludzi. Sumiennos¢
to stopien wytrwatosci w dazeniu do celu, potgczony ze zorganizowaniem i moty-
wacjg. Stabilnos¢ emocjonalna odzwierciedla przystosowanie emocjonalne czy po-
datno$¢ na stres. Otwarto$¢ na nowe dosSwiadczenia wyraza ciekawos$¢ i umiejet-
nos$¢ adaptowania sie do nowych do$wiadczen.

Osobowos¢ nie jest jedynym czynnikiem ryzyka PUI. Takim czynnikiem moga
by¢ réwniez silnie zwigzane z osobowoscia tzw. wczesne nieadaptacyjne schematy,
ksztattujace jej zreby (Macik 2016: 3-24).

Woczesne nieadaptacyjne schematy

Weczesne nieadaptacyjne schematy s3 czescig terapii schematéow (TS), wywo-
dzaca sie z III fali terapii poznawczo-behawioralnej. U swoich podstaw zaktada
ona integratywne tgcznie zaréwno terapii humanistycznych, np. Gestalt, jak i psy-
chodynamicznych, np. teorii przywigzania Johna Bowlby’ego (Arntz, Jacob 2017).
Poczatkowo powstata w celu stworzenia skuteczniejszej terapii dla oséb z zabu-
rzeniami osobowosci oraz depresjg. W toku prowadzonych badan wskazano na
jej skutecznos¢ w duzej liczbie zaburzen, takze spoza wymienionych zakresow.
Nieodtaczna czescia tej terapii jest odpowiednie zaspokojenie potrzeb powstatych
w dziecinstwie. Zaktada ona, ze w momencie, w ktérym dana potrzeba lub potrzeby
sg stale i w duzym stopniu niezaspokajane, osoba wytwarza schemat, ktérego zada-
niem jest dostosowanie sie do sytuacji. Schemat wytworzony w dziecinstwie ma za
zadanie chroni¢ osobe, poniewaz stata deprywacja konkretnej potrzeby wywotuje
cierpienie (Montgomery-Graham 2016: 53-60). Osoba, ktéra zaréwno od swoich
rodzicow lub opiekunéw, a takze od oséb najblizszych nie doswiadczyta okazywa-
nia uczu¢, moze wytworzy¢ schemat tzw. deprywacji emocjonalnej. Adaptujac sie
do zaistniatej sytuacji, osoba utrwala go. Schemat jednak w dorostym Zyciu staje
sie nieadaptacyjny i utrudnia lub wrecz nie pozwala wyksztatci¢ nowych sposobow
reagowania i czesto stanowi o problemach w jednej lub wielu dziedzinach zycia.
Osoba z takim schematem moze np. unika¢ wchodzenia w bliskie relacje badz wy-
biera¢ partneréw, ktorzy potwierdza schemat, czyli nie zaspokoja potrzeby okazy-
wania uczué.
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Tworca tej terapii jest Jeffrey Young, ktéry w wyniku wielokrotnych badan wy-
réznit 18 schematow (Bamelis iin. 2014: 305-322). Aby sprawdzi¢, ktére schematy
moga pozostawaé¢ w zwigzku z PUI, postuzono sie Kwestionariuszem Schematow
Younga (YSQ) (za zgodg J. Oettingen). Oprdécz mozliwosci zmierzenia 18 schema-
tow, kwestionariusz oferuje tez opcje liczenia ich sumy. Jest to szczeg6lnie wazne
w przypadku oséb, ktére nie posiadaja jednego, znaczaco wyroézniajacego sie sche-
matu, natomiast suma ich wszystkich moze wspoétwystepowac z PUIL. Wczesne nie-
adaptacyjne schematy, ze wzgledu na ich terapeutyczne zastosowanie, sa czesto
charakteryzowane poprzez dziatania, jakie moze podejmowac jednostka posiada-
jaca dany schemat. Osoby ze schematem emocjonalnej deprywacji czesto wybieraja
partneréw niezaspokajajacych ich potrzeb. Schemat porzucenia wyraza sie w kon-
tynuacji zwigzkow, w ktérych zaangazowana jest tylko osoba posiadajaca 6w sche-
mat. Nieufno$¢ wiaze sie czesto z wybieraniem agresywnych partneréw, nierzadko
stosujgcych przemoc. Izolacja spoteczna to schemat przejawiajacy sie w szukaniu
jedynie réznic miedzy ludzmi. Utomno$¢ moze natomiast przejawia¢ sie w cia-
glym krytykowaniu wtasnej osoby lub otaczaniu sie osobami wysoce krytycznymi.
Schemat porazki cechuje sie chaotycznym podchodzeniem do zadan, czesto z nega-
tywnym nastawieniem wobec siebie, innych i samego dziatania. Zalezno$¢ polega
za$ na delegowaniu do podjecia waznych decyzji oséb bliskich. Krucho$¢ to sche-
mat, w ktérym wystepuje tendencja do przewidywania katastrofy badz nieszczescia
w codziennych sytuacjach. Rozmycie granic to czesto przezywanie Zycia partnera.
Podporzadkowanie przejawia sie w pozwalaniu na podejmowanie decyzji za siebie.
Samopos$wiecenie to schemat, w ktérym osoba daje innym réznego rodzaju wspar-
cie, bez oczekiwania czego$ w zamian. Zahamowanie emocjonalne przejawia sie nie-
okazywaniem zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych emocji. Bezlitosne normy
moga ujawniac sie w dazeniu do perfekcyjnosci, niezaleznie od waznos$ci wykony-
wanego zadania. Uprzywilejowanie to schemat, w ktérym osoba moze zastraszac
innych lub przechwala¢ sie osiggnieciami. Niewystarczajgca kontrola prowadzi do
rezygnacji z wykonania zadania po napotkaniu pierwszych trudno$ci. Poszukiwanie
uznania jest schematem, w ktérym ludzie podejmuja préby zaimponowania innym.
Pesymizm natomiast skutkuje zamartwianiem sie, skupianiem sie na tym, co nega-
tywne. Sktonno$¢ do wymierzania kar to ostatni z wyréznionych schematéw prze-
jawiajacy sie w surowej postawie zaréwno wzgledem innych, jak i siebie samego
(Bachiin. 2016: 502-529).

Przedstawione powyzej 18 schematéw mozna potaczy¢ w 5 domen. Domena
pierwsza to roztaczenie i odrzucenie, zawierajaca schematy deprywacji emocjonal-
nej, porzucenia, nieufnosci, izolacji spotecznej oraz utomnosci. Domena druga to
ostabiona autonomia, zawiera schematy porazki, zalezno$ci, kruchosci oraz rozmy-
cia granic. Domena trzecia to nakierowanie na innych. W jej sktad wchodza schema-
ty podporzadkowania, samopo$wiecenia oraz poszukiwania aprobaty. Najmniejsza
jest domena czwarta, uszkodzone granice, sktadajaca sie z dwdch schematéw:
uprzywilejowania oraz niewystarczajgcej samokontroli. Ostatnia domena to nad-
mierna czujnos$¢, w jej sktad wchodza schematy: bezlitosnych norm, zahamowania
emocjonalnego, pesymizmu i sktonnosci do wymierzania kar (Oettingen i in. 2017:
1-12).
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Procedura badania

W badaniu wziety udziat 543 osoby w wieku od 15-26 lat. Grupa badawcza
obejmowata 391 kobiet i 152 mezczyzn. 36 0oséb byto w grupie wiekowej 15-17 lat,
240 os6b w grupie wiekowej 18-20 lat, 209 os6b w grupie wiekowej 21-23 lati 58
lat w grupie wiekowej 24-26 lat. Dane dotyczace miejsca zamieszkania wskazaty,
iz 96 0s6b mieszkato na wsi, 30 w matym miescie, 164 w $rednim i 253 w duzym
mie$cie. Biorgc pod uwage cel korzystania z internetu, odnotowano, ze 493 osoby
uzywaly internetu do przegladania portali spotecznosciowych, 443 do nauki, stu-
diéw lub pracy, 399 do ogladania filmow i seriali, 192 osoby do przegladania portali
informacyjnych, 128 osé6b do czytania ksiazek lub czasopism, 124 do gier oraz 54
do przegladania stron dla dorostych (strony pornograficzne, oferujace hazard lub
sprzedajace alkohol). Osoby badane mogty zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Badanie przeprowadzono zaréwno w formie papier-otéwek jak i za pomocg in-
ternetu. 249 oséb wypeinito ankiete internetowa (zastosowano tu dobo6r ochotniczy
ograniczony przedziatem wiekowym badanych), natomiast 294 papierowg (w tym
przypadku dobor byt celowy, uwzgledniajacy kryterium wieku). Badane zmienne
nie przyjety rozktadu normalnego, dlatego do analizy wykorzystano statystyki nie-
parametryczne. Zastosowano analize korelacji p Spearmana oraz ANOVE Kruskalla-
-Wallisa, a takze zbadano dopasowanie modelu teoretycznego do uzyskanych wyni-
koéw za pomocg analizy CB SEM.

Wyniki badan

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw wykazata, ze wszystkie badane
cechy osobowosci koreluja ujemnie z PUL Korelacja Ekstrawersji z PUI wyniosta
p=-0,31(p<0,05),Ugodowoscip=-0,14 (p < 0,05), Sumiennos$cip =-0,30 (p < 0,05),
Stabilno$ci emocjonalnej p =-0,28 (p < 0,05) a Otwarto$ci na do$wiadczenie p =-0,22
(p <0,05).

Dodatkowo ekstrawersja koreluje ujemnie na poziomie p = -0,45 (p < 0,05)
z podskalg preferowania kontaktéw spotecznych online, a sumiennos¢ p = -0,31
(p < 0,05) z podskalg niewystarczajacej samoregulacji, kompulsywnego uzywania.

Ponadto z uzyskanych obliczen wynika, iz 16 na 18 wczesnych nieadaptacyj-
nych schematéw koreluje dodatnio, istotnie statystycznie (p < 0,05) z PUL

Tabela 1. Korelacja 18 schematdw z problematycznym uzywaniem internetu

Schemat suma PUI Schemat suma PUI
Emocjonalna deprywacja 0,25 Podporzadkowanie 0,44
Porzucenie 0,38 Zahamowanie emocjonalne 0,33
Nieufnosé¢ 0,33 Uprzywilejowanie 0,12
Izolacja spoteczna 0,30 Niewystarczajaca kontrola 0,45
Utomnos¢ 0,37 Poszukiwanie aprobaty 0,30
Porazka 0,36 Pesymizm 0,35
Zaleznosé 0,42 Sktonnos¢ do wymierzania kar 0,18
Kruchos¢ 0,36 suma dla schematow 0,46
Rozmycie granic 0,29

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Schematami, ktére nie uzyskaty istotnych statystycznie korelacji, s3: samopo-
Swiecenie i bezlitosne normy. Warto zauwazy¢ takze, ze schematy: sktonnos¢ do
wymierzania kar oraz uprzywilejowanie uzyskaty niskie, cho¢ dalej istotne staty-
stycznie wyniki. Najwyzszy wynik uzyskata tagczna suma dla wszystkich schematow.

Dodatkowo w oparciu o literature potaczono schematy w 5 domen: roziacza-
nie i odrzucenie, ostabiona autonomia, nakierowanie na innych, uszkodzone gra-
nice oraz nadmierna czujno$¢. Te 5 domen poddano korelacji p Spearmana z wy-
nikiem sumarycznym dla PUI, grupujac wyniki pod wzgledem czasu korzystania
z sieci. Osoby korzystajace mniej niz godzine nie uzyskaty zadnych istotnych sta-
tystycznie korelacji pomiedzy dwiema zmiennymi. Osoby korzystajace 1-2 godzin
dziennie uzyskaty jedynie korelacje pomiedzy domeng ostabiona autonomia a PUI
(p=0,31,p < 0,05). Dla 0séb korzystajacych z internetu wiecej niz 6 godzin sytuacja
jest odmienna. Wszystkie domeny Kkoreluja istotnie statystycznie z PUI. Najwyzsza
korelacje uzyskata domena ostabiona autonomia p = 0,43 (p < 0,05). Nastepnie
domena nakierowanie na innych p = 0,40 (p < 0,05), uszkodzone granice p = 0,39
(p < 0,05) i roztaczenie i odrzucenie p = 0,38. Najnizszy wynik uzyskata domena
nadmierna czujnos¢ p = 0,33 (p < 0,05).

Dokonano takze poréwnania badanych zmiennych, uwzgledniajac wiek, pte¢
oraz czas spedzany w internecie. Dla 0s6b z przedziatu wiekowego 15-17 lat korelacja
p Spearmana pomiedzy suma schematéw a suma dla PUI wyniosta p=0,61 (p <0,05),
dla os6b w wieku 18-20 lat p = 0,39 (p < 0,05), dla 0s6b w wieku 21-23 lat p = 0,53
(p < 0,05) a dla os6b w wieku 24-26 lat p = 0,43 (p < 0,05). MezZczyzni uzyskali wyz-
szy wspotczynnik korelacji (p = 0,51, p < 0,005) niz kobiety (p = 0,45, p < 0,05).

Analiza korelacji cech osobowosci z PUI, uwzgledniajgca czas korzystania z in-
ternetu, okazata sie istotna. Wérdéd oséb korzystajacych z internetu mniej niz go-
dzine nie byto zadnych istotnych korelacji pomiedzy cechami osobowosci a PUI.
Wsrod osob korzystajacych 1-2 godzin dziennie Sumiennosé (p = -0,39, p < 0,05)
oraz Stabilno$¢ emocjonalna (p = -0,25, p < 0,05) uzyskaly wyniki istotne staty-
stycznie. W grupie os6b korzystajacych z internetu wiecej niz 6 godzin wszystkie
cechy osobowosci istotnie korelowaty z PUI Korelacja Ekstrawersji z PUI wyniosta
p =-0,28 (p < 0,05), Ugodowosci p = -0,21 (p < 0,05), Sumiennosci p = -0,44
(p < 0,05), Stabilnosci emocjonalnej p =-0,28 (p < 0,05) a Otwartosci na doswiadcze-
nie p =-0,24 (p < 0,05).

Za pomoca testu U Manna-Whitneya wykonano poréwnanie dwdéch préb nieza-
leznych. Poréwnywano wynik sumy PUI wsréd kobiet i mezczyzn w poszczegélnych
grupach wiekowych. Istotng statystycznie réznice uzyskano jedynie w grupie oséb
15-17 lat, dla ktorej warto$¢ Z wyniosta 2,42 dla p < 0,01. W oparciu o wykres ram-
ka-wasy mezczyzni (chtopcy) uzyskiwali mediane nizszg o 15 punktéw w stosunku
do kobiet (dziewczat). Wyniki mezczyzn (chtopcéw) cechowaty sie takze dwukrot-
nie wezszym przedziatem.

Zbadano takze, czy wystepujg istotne statystycznie réznice w natezeniu PUI po-
miedzy osobami spedzajacymi w internecie r6zng ilo$¢ czasu.
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Tabela 2. Poréwnanie grup podzielonych ze wzgledu na czas korzystania z internetu
z skala ogdIng problematycznego uzywania internetu

Test Kruskala-Wallisa: (N=543) p=,0000
Wartos¢ ‘2’ (p) dla poréwnan wielokrotnych

<1h 1-2h 3-4h
5-6h 3,17 (p<0,01) 4,59 (p<0,01) 3,71 (p<0,01)
>6h 3,40 (p<0,01) 5,29 (p<0,01) 4,62 (p<0,01)

Zrédto: Opracowanie wtasne

Dane zawarte w tabeli 2 wskazuja, ze najwieksze réznice wystepujg pomiedzy
osobami spedzajacymi w internecie 1-2 godziny dziennie a osobami serfujacymi
w necie powyzej 6 godzin (Z = 5,29; p < 0,01) oraz osobami korzystajgcymi z in-
ternetu 1-2 godziny dziennie a tymi, ktére sq w sieci 4-5 godzin dziennie (Z = 4,59
(p<0,01).

Wybranie zmiennych wyjasniajacych, jakimi sa cechy osobowosci, oraz wcze-
sne nieadaptacyjne schematy dla zmiennej wyjasnianej PUI, zostato dokonane
w oparciu o model teoretyczny diateza-stres. Stworzono takze teoretyczny model
badanych zmiennych.

Samoocena

Uzywanie internetu jak
strategia fagodzenia emocji
i sytuacji stresowych

Cechy osobowosci

+ I } Problematyczne
Tox uzywanie internetu
Wczesne Okres adolescencji
nieadaptacyjne i mtodych dorostych
schematy w3
OKNO PODATNOSCI
L. Spostrzegane
-wewnetrzna podatnos¢ wsparcie spofeczne
-czynniki chronigce

Rysunek 1. Model teoretyczny w oparciu o model diateza—stres

Zrédto: Opracowanie wiasne

W celu sprawdzenia, czy zatozony model teoretyczny odpowiada uzyskanym
danym, zastosowano modelowanie réwnan strukturalnych (CB SEM). Dzieki tej
analizie mozliwe jest sprawdzenie stopnia dopasowania danych empirycznych do
modelu teoretycznego. O stopniu dopasowania decyduja 4 wskazniki, dla kazdego
z nich w nawiasie podane zostaty zakresy, w jakich powinien miesci¢ sie wynik, aby
mozna moéwic¢ o dobrym dopasowaniu modelu teoretycznego do uzyskanych wyni-
kéw. Wskaznik CMIN/DF wyniést 3,07 (< 5), wskaznik GFI 0,993 (> 0,90), wskaznik
CF10,991 (> 0,90) a wskaznik RMSEA 0,06 (< 0,08). Wynika stad, ze zaproponowany
model jest dobrze dopasowany do danych.
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Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna zauwazy¢ zwiazek zaréwno po-
miedzy cechami osobowosci a PUI, jak i tegoz a wczesnymi nieadaptacyjnymi sche-
matami. Dodatkowo zwigzek ten zyskuje na sile u oséb najmtodszych, tzn. w wie-
ku 15-17 lat oraz u os6b korzystajacych z internetu wiecej niz 6 godzin dziennie.
Osoby mniej ekstrawertyczne cechujg sie wiekszg tendencja do preferowania kon-
taktow spotecznych online niz osoby bardziej ekstrawertyczne. Natomiast u oséb
o niskiej sumiennos$ci wystepuje zwigzek z PUI Potaczenie schematéw w domeny
pokazato, ze w przypadku grupy korzystajacej powyzej 6 godzin dziennie, kazda
domena koreluje istotnie statystycznie z wynikiem sumarycznym PUI. Posiadanie
jednego lub kilku schematéw jest pewnga nieadaptacyjnoscia. Schematy te w wyniku
odmiennych do$wiadczen i deprywacji réznych potrzeb sg zréznicowane (Hoffart,
Hoffart 2016: 107-117), pomimo Ze wszystkie wykazujg zwigzki z PUI. Jako jed-
no z mozliwych wyjasnien tego zjawiska, mozna uzna¢ fakt, ze internet odpowiada
na réznorodne potrzeby swoich uzytkownikéw i stara sie je zaspokaja¢ (Pirandola,
Braunstein 2016: 169-171). Szczegdlnie réznicujacy jest czas spedzony w interne-
cie, osoby przebywajace wiecej niz 6 godzin cechowaly sie silniejszym zwigzkiem
schematow z PUI.

Podsumowanie

Podsumowujac, w uzyskanym wyniku potwierdzono zatozenie, Ze istnieje zwia-
zek pomiedzy cechami osobowoS$ci oraz wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami
a PUIL Ma to szczeg6lne znaczenie ze wzgledu na charakter zmiennych wyjasniaja-
cych. Na podstawie dostepnych badan, cechy osobowosci uznawane sa za wzgled-
nie trwate na przestrzeni zycia, schematy takze cechuja sie pewna trwato$cia, z tym
zastrzezeniem, ze moga one ulec zmianie w wyniku np. psychoterapii (Reener i in.
2018: 97-105). Obecnos¢ internetu w codziennym zZyciu jest nieuchronna. Warto
jednak zwrdci¢ uwage, aby uzywanie sieci nie stato sie ucieczka od emocji, sposo-
bem na ich przezywanie czy radzenie sobie z trudnymi sytuacjami. Cztowiek tworzac
i zmieniajac technologie coraz czesciej nie dostrzega, ze jest to relacja dwustronna
(technologia takze moze go zmieni¢). Dodatkowymi czynnikami sg réwniez coraz
wczesniejszy wiek, w ktdrym osoby zaczynaja korzystac z internetu oraz zaawanso-
wanie technologii, pozwalajace na doSwiadczenie zjawiska immersji w coraz to lep-
szym stopniu (Seah, Cairns 2008: 55-63). Niniejsze badanie pokazato, Ze zaréwno
wiek jak i czas uzytkowania internetu, nie jest bez znaczenia. Posiadanie pewnych
cech lub schematéw sprawia, ze wzrasta podatno$¢ na to, aby codzienne korzystanie
z internetu zamienito sie w PUIL. Swiadomo$¢ tych zagrozen, a takze dbatoé¢ o pre-
wencje, ma szanse uchronienia przed coraz czestszym wystepowaniem uzaleznienia
od internetu, kompulsywnego uzywania internetu czy PUI. Za wszystkimi tymi kon-
struktami stoi bowiem czlowiek, czesto potrzebujacy pomocy. Zjawisko to stanowi
takze wyzwanie dla psychologéw, pedagogéw i psychoterapeutéw, gdyz mozliwos¢
holistycznego zrozumienia modeli zaburzen pozwoli, by¢ moze, nie tylko skuteczne
pomagac osobom uzaleznionym, ale przede wszystkim umozliwi planowanie dziatan
profilaktycznych (Kudryavtsev, Kramida, lermakov 2016: 17-23).
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Brak jasnosci co do natury, przyczyn, symptomow i konsekwencji implikuje po-
trzebe dalszych badania w tym zakresie. Ujednolicenie teoretycznych aspektéw ma
szczegdlne znaczenie w psychologii, gdzie to samo stowo, w zalezno$ci od modalno-
$ci teoretycznej, moze mie¢ zupetnie inne znaczenie, a to pociaga za sobg odmien-
no$¢ dziatan (profilaktycznych, prewencyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych
etc.) wobec drugiego cztowieka.
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Streszczenie

Niniejszy artykut podejmuje tematyke zjawiska problematycznego uzywania internetu (PUI)
wsrdd adolescentéw i 0séb na etapie wczesnej dorostosci. Sam koncept w oparciu o model
diateza-stres zaktada istnienie czynnikdw sprzyjajacych wystapieniu tego zjawiska. Za ta-
kie czynniki postuluje sie uwaza¢ cechy osobowosci oraz wczesne nieadaptacyjne schematy,
ktore jako wzglednie trwate na przestrzeni zycia moga stanowi¢ czynnik zagrazajacy. Warte
zaznaczenia jest to, ze PUI nie jest zjawiskiem jednowymiarowym lecz uwzglednia preferen-
cje kontaktéw online, (w odréznieniu od tych rzeczywistych), negatywne nastepstwa bycia
w sieci, aspekt kompulsywnosci oraz samoregulacje nastroju poprzez przebywanie w necie.
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Problematic Internet use in relation to personality traits and early maladaptive
patterns of net users

Abstract

This article deals with the phenomenon of Problematic Internet Use among adolescents
and people in the stage of early adulthood. The concept based on the diathesis model of
stress assumes the existence of factors conducive to the occurrence of this phenomenon.
Such factors are postulated as personality traits and early maladaptive schemas that may
be a threatening factor as relatively persistent over the course of life. An important point is
that the Problematic Internet Use takes into account the preference of on-line contacts apart
from the real ones, negative consequences, the aspect of compulsiveness and self-regulation
of mood through the network.

Stowa kluczowe: problematyczne uzywanie internetu (PUI), cechy osobowos$ci wczesne
nieadaptacyjne schematy

Keywords: Problematic Internet Use, personality features, early maladaptive schemas
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