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Profilaktyka zachowan ryzykownych mtodziezy

Wprowadzenie

Mata skutecznos$¢ wielu programéw profilaktycznych wynika z negatywnego mode-
lu zapobiegania uzaleznieniom. Uczy on zajmowania dojrzatej postawy wobec $rod-
kéw uzalezniajacych poprzez wskazywanie, czego nie wolno robi¢, czego unikag, jak
sie zabezpieczac przed trudnymi sytuacjami, jak szuka¢ pomocy z zewnatrz, tatwej,
wygodnej i natychmiastowej. Ta negatywna prewencja nie bierze pod uwage sta-
wiania sobie wymagajacych wyzwan, korzystania z wiasnych umiejetnosci, zajmo-
wania dojrzalej postawy wobec catego zycia i jego wszystkich dziedzin. Prowadzi
to w konsekwencji do spotecznego leku i bezradnosci, braku wiary we wtasne sity,
zwlaszcza w sytuacji zawodnoS$ci zewnetrznych ,zabezpieczen”. Nieprawidtowa
postawa wobec substancji psychoaktywnych lub czynnosci uzalezniajacych powin-
na by¢ rozpatrywana w powiazaniu z cala historia zycia danego cztowieka i z jego
aktualng sytuacjg. Kwestie te nie sq brane pod uwage w negatywnej profilaktyce
uzaleznien (Dziewiecki 2009: 121-123).

Programy profilaktyczne czesto powstawaty wokot konkretnej substancji psy-
choaktywnej (jako $rodek zapobiegawczy). Jednak z prowadzonych w tym zakresie
badan wynika, Ze podobna grupa czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych wpty-
wa na wystepowanie réznego rodzaju zachowan problematycznych wsrdd mtodzie-
7y, a obecno$¢ jednego zachowania zwieksza prawdopodobienstwo nastepnego.
Rdéwniez zauwaza sie wspolne podloze teoretyczne, metodologiczne i strategiczne
dla skutecznych programéw z réznych obszardéw profilaktyki. Duza role odgrywaja
w tym konteksScie programy wspierajgce pozytywny rozwéj wychowankéw (zdro-
we postawy i umiejetnosci), jak rowniez dotyczace czynnikéw chronigcych. Dzieki
nim cztowiek moze stawi¢ czota kumulujacym sie czynnikom ryzyka. Dlatego podej-
$cie zintegrowane wydaje sie konieczne (Grzelak 2009: 322-323).

Niezbedne staje sie opracowanie programéw profilaktycznych nowej generacji.
Istniejace, pomimo duzych naktadéw finansowych, atrakcyjnej formy, precyzyjnej
konstrukcji, majg niska skuteczno$c¢. Dzieje sie tak przede wszystkim z powodu kon-
centracji na symptomach, a nie na przyczynach siegania po substancje psychoak-
tywne czy czynnosci uzalezniajace, co nie odstania istoty procesu uzalezniania sie.
Terazniejsza profilaktyka reaktywnie powinna dostosowywac sie do istniejacych
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zagrozen oraz potrzeb spotecznych, bedac odpowiedzig na konsekwencje pojawie-
nia sie nieznanych wczes$niej zachowan problemowych nastolatkéw, spowodowa-
nych kryzysem wartosci i wychowania.

Aby tego dokonac, potrzebna jest integracja profilaktyki, w ktorej mozemy wy-
réznic trzy aspekty. Pierwszy z nich to tzw. profilaktyka sSrodowiskowa, ktéra wiagze
w jedng cato$¢ dziatania poszczeg6lnych instytucji i srodowisk wychowawczych,
wzajemnie sie wspierajacych i uzupeiniajacych. Drugi aspekt to oddziatywanie za-
réwno na odbiorce danego programu profilaktycznego, jak réwniez na osoby ma-
jace na niego wptyw i z nim zwiazane (rodzice, wychowawcy, nauczyciele). Z kolei
trzeci aspekt integracji polega na taczeniu zatozen réznych obszaréw i dziedzin pro-
filaktyki, odchodzgc od programéw o waskim zakresie oddziatywania i dotyczacych
tylko jednej substancji lub zagrozenia (Krzyzak-Szymanska, Szymanski 2014: 199).

Metodyka tworzenia programow profilaktycznych

Kazda profilaktyka powinna stawia¢ sobie za zadanie:

- wspieranie mtodego cztowieka w konstruktywnym radzeniu sobie z trudno$cia-
mi zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

- ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy roz-
woj jednostki oraz wptywaja na dezorganizacje zdrowego stylu zycia;

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, sprzyjajacych wielowymiaro-
wemu rozwojowi osoby (Gas 2006: 31).

Natomiast gtdwnymi dziataniami profilaktycznymi powinno by¢:

- rozwijanie kompetencji osobistych, ktére umozliwia realizacje wtasnych poten-
cjatéw cztowieka oraz stwarzaja mu warunki do radzenia sobie z trudno$ciami
zyciowymi;

- udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej;

- dziatalno$¢ konsultacyjna i ogdlnoedukacyjna zmierzajgca do eliminowania $ro-
dowiskowych oraz spotecznych zagrozen dla zycia i rozwoju jednostki lub grupy
spotecznej (Sek 1993: 472-503).

Klasyczna profilaktyka stawiata sobie za zadanie zmiane zachowania za po-
mocg tzw. pogadanek profilaktycznych, ktére - poprzez dostarczanie informacji
o substancji lub czynno$ci uzalezniajacej - miaty wywota¢ strach przed skutkami jej
uzywania/wykonywania. Przetomem okazata sie teoria czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chronigcych J. Davida Hawkinsa i jego zespotu badawczego. Opisywata ona
mozliwe do pomiaru statystycznego wydarzenia, przyczyniajace sie do wzrostu lub
spadku ryzyka zachowan destrukcyjnych. Dzieki temu mozna okresli¢ prawdopo-
dobienistwo ich wystapienia. Ustalenie owych czynnikéw daje podstawy do elimi-
nacji tych nieprawidtowych, a wzmacniania pozadanych (Wojcieszek 2005: 82).
Czynnikéw chronigcych zwykle jest mniej, ale s3 one w duzym stopniu uniwersal-
ne. Oznacza to, Ze ujawniajg sie jako te same czynniki w przypadku réznorodnych
probleméw, w przeciwienstwie do czynnikéw ryzyka, ktore sg bardziej specyficz-
ne. Ponadto czynniki chronigce s3 silniejsze niz czynniki ryzyka, co §wiadczytoby
o pewnej powszechnosci ich wystepowania (por. Hawkins, Catalano, Miller 1992:
64-105). W zwiazku z tym planowanie wszelkich dziatan profilaktycznych powinno
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by¢ poprzedzone analizg pod katem czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych
wystepujacych w danym srodowisku. Tylko wtedy mozna uzyska¢ pewnos¢, ze pre-
wencja bedzie skuteczna.

Kolejnym krokiem skutecznej profilaktyki jest jej dostosowanie do odpowied-
niej grupy odbiorcow. Wyrézniamy nastepujace poziomy dziatan profilaktycznych:
(1) skierowane do grup niskiego ryzyka, wobec oséb wolnych od kontaktu ze $rod-
kami uzalezniajacymi (profilaktyka pierwszorzedowa, uniwersalna, powstrzymuja-
ca); (2) skierowane do grup podwyzszonego ryzyka, wobec os6b majacych kontakt
ze Srodkami uzalezniajacymi (profilaktyka drugorzedowa, selektywna, uprzedzaja-
ca); (3) skierowane do grup wysokiego ryzyka, wobec os6b uzaleznionych (profi-
laktyka trzeciorzedowa, wskazujgca, objawowa) (por. Mitkowska 2012: 232-233).

Wspoétczesnie w Srodowisku szkolnym mozemy zauwazy¢é wzrost liczby
ucznidw, do ktorych powinno sie kierowac profilaktyke selektywna, gdyz coraz
wiecej mtodych osoéb, zwlaszcza w gimnazjum, ma swobodny dostep do $rodkéw
uzalezniajacych, jak rowniez s3 juz po pierwszej inicjacji nikotynowej, alkoholowej
a takze narkotykowej. Sama promocja zdrowia nie jest wspdtczes$nie wystarczajaca.
Dlatego oprocz uregulowanych przepisami i procedurami sposobdw postepowania
w przypadku znalezienia na terenie szkoty substancji psychoaktywnej badZ ucznia
w stanie odurzenia, konieczne jest podjecie dziatan w celu wspierania harmonijne-
go rozwoju wychowanka w jego kontekscie rodzinnym, szkolnym, réwie$niczym,
jak réwniez lokalnym.

Jezeli chodzi o uzaleznienia behawioralne, dostep do nowych technologii, takich
jak internet czy smartfony, jest dla mtodziezy niemal nieograniczony, stad zdecydo-
wana wiekszo$¢ bedzie nalezata do grupy podwyzszonego ryzyka. Aby mdc reali-
zowac dziatania profilaktyczne na poszczegoélnych poziomach i wobec konkretnych
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych, nalezy zastosowaé¢ odpowiednie stra-
tegie profilaktyczne: informacyjne, edukacyjne, dziatan alternatywnych, wczesnej
interwencji, zmian $rodowiskowych, zmian przepisow spotecznych (Mitkowska
2012: 233-234).

Niestety, wiekszo$¢ dziatan profilaktycznych ogranicza sie tylko do pierwszej
strategii. W szkole najczesciej uczniowie sa informowani o zagrozeniach i negatyw-
nych konsekwencjach wynikajacych z nadmiernego korzystania z komputera czy
internetu (lub innych czynno$ci czy substancji uzalezniajacych). Czasami, jak to byto
w przypadku kampanii przeciwko dopalaczom, dzieci czy mtodziez po raz pierw-
szy poznajg sktad i dziatanie danego $rodka z ulotki, co moze wywotaé¢ odwrotny
mechanizm i che¢ do§wiadczenia na sobie tych skutkow. W konsekwenc;ji taka ulot-
ka informacyjna staje sie reklama. Dlatego samo informowanie o konsekwencjach
nie wystarczy. Jak wiemy, model moralizujgcy, odwotujgcy sie tylko do straszenia
i sfery moralnej, nie jest w stanie skutecznie chroni¢ przed natogowg potrzeba po-
prawy samopoczucia, ktére wynika z przezywanych trudnosci. Osoba uzalezniona
zwykle podejmuje nadal niebezpieczne dla jej zdrowia i zycia praktyki, nawet jezeli
to niszczy jej zycie i dotyka cierpieniem réwniez najblizszych. Mozna poda¢ prosty
przyktad: nastolatek, ktéry nie czuje sie akceptowany w grupie rowiesnikow, a ze
strony rodzicéw, z ktérymi nie ma najlepszych relacji, nie moze doswiadczy¢ np.
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa, przezywa negatywne stany emocjonalne
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i bedzie szukat wszelkich sposobdw, aby je zredukowac¢. Odkrywajgc np. Swiat por-
tali spotecznosciowych czy gier komputerowych, gdzie moze stworzy¢ swojego
awatara i mie¢ nad nim pelng kontrole, kompensuje swoje niespetnione marzenia,
bez wzgledu na cene. Jezeli rodzic zauwaza, ze dziecko zbyt wiele czasu poswieca
na aktywnos$ci komputerowe, najczesciej stara sie ten czas ograniczy¢, naktadajac
limity lub ograniczajac dostep do sprzetu komputerowego. Nagte odciecie od jedy-
nego zrodta ,emocjonalnej stabilizacji” mozna poréwnac do utraty z dnia na dzien
naszych wszystkich znajomych, ,,uprowadzenia”, co prawda z pseudobezpiecznego
Swiata, ale dla omawianej osoby jedynego miejsca, w ktérym czuje sie chroniona.
Nic wiec dziwnego, Ze takie odciecie od sieci moze spowodowac¢ silne zaburzenia
emocjonalne, wiacznie z agresja, ucieczkami z domu czy podejmowanymi prébami
innych zachowan ryzykownych. Jednostka w ten sposéb prébuje sobie ,jakos pora-
dzi¢” z kolejng trauma. Stad koniecznos$¢, w podejsciu integralnym i zintegrowanym,
traktowania w spos6b wspotzalezny réznych zagrozen dla okresu rozwojowego.
Lepsze efekty mozna osiagna¢, kiedy cztowiek samodzielnie jest w stanie zrozu-
mie¢, Zze pewne zachowania mogg by¢ dla niego szkodliwe i podejmuje autonomicz-
ng decyzje, aby z nich zrezygnowac dla dobra swojego i innych.

Kolejna strategia, czyli rozwijanie kompetencji psychospotecznych, zwtasz-
cza w kontek$cie nowych technologii, jest duza pomoca. Im lepiej osoba potrafi sie
komunikowa¢ z innymi ludZmi czy rozpoznawaé, nazywac i wyraza¢ swoje stany
emocjonalne, tym rzadziej bedzie wypiera¢ przykre do$wiadczenia czy przezywac
je w odosobnieniu.

Podobnie strategia dziatan alternatywnych jest konieczna do uwzglednienia
przy planowaniu profilaktyki. Brak wiedzy o alternatywnych sposobach radzenia
sobie z przykrymi emocjami czy frustracjg, takich jak rozwijanie swoich pasji, pomoc
w odkrywaniu i pielegnowaniu swoich talentéw, konstruktywna rozmowa z drugim
cztowiekiem, Swiadectwa zycia innych, odpowiednia dla mozliwos$ci aktywnosc¢ fi-
zyczna czy doswiadczanie piekna natury, stanowi potencjalne wystawianie sie na
atak codziennych trudnosci bez mozliwos$ci skutecznej obrony.

W strategii dziatan alternatywnych waznymi elementami sa tzw. doswiadcze-
nia korygujace. Jezeli nastolatek czy dziecko nie moze doswiadczy¢ w swoim zZyciu
akceptacji ze strony rowie$nikéw, bedzie to powodowac btedne przekonanie o jego
nieatrakcyjnosci czy byciu niepotrzebnym. Profilaktyka powinna w takiej sytuacji
dawa¢ mozliwo$¢ odczucia akceptacji ze strony konstruktywnej grupy rowiesni-
kéw, ktérzy zakwestionujg to ktamliwe przekonanie. Do$wiadczenia pozytywne
tego rodzaju mogg zatrzymac proces uwodzenia za pomocg techniki, ,bombardo-
wania mito$cig”. Jest ona czesto wykorzystywana w sektach, ale réwnie skutecznej
w przypadku zachowan ryzykownych i uzalezniania sie, gdzie osoby stabe i bez-
bronne wchodza w silng toksyczna wiez z grupa czy osobg, przez ktéra czuja sie
zrozumiane i ,kochane”.

W takiej grupie tatwo ulec destruktywnym sposobom na spedzanie wolnego
czasu i radzenia sobie z napieciami. W odniesieniu do zagrozen medialnych, takim
Srodowiskiem moze sta¢ sie grupa na Facebooku, gildia graczy, forum, fanpage czy
wybrany chatroom. Dziecko czuje, ze gdzie$ przynalezy, Ze ma jakby rodzine, Ze jest
przez to bardziej bezpieczne.
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Strategia wczesnej interwencji stuzy wczesnemu rozpoznawaniu zachowan
ryzykownych i préb ich podejmowania. Pozwala na szybkie wykrycie problemu
i zastosowanie odpowiedniej pomocy specjalistycznej, ktéra nie pozwoli na eska-
lacje zjawiska. Dlatego tak wazne staje sie doksztatcanie nauczycieli i rodzicow
w zakresie nowych technologii i mozliwych zagrozen z nich wynikajgcych. Wtedy
coraz wieksze zaangazowanie dziecka w $wiat internetu nie bedzie traktowane jako
lenistwo czy zta wola, a w konsekwencji pietnowane karami, ale jako objaw o wiele
bardziej ztozonej sytuacji jego zycia.

Strategia zmian $rodowiskowych powinna opierac sie przede wszystkim na
budowaniu spotecznych autorytetéow i liderow srodowiskowych, ktérych posta-
wa i $wiadectwo zycia beda drogowskazem do pokonywania zyciowych trudnosci
i odnajdywania siebie w chaosie cyfrowego swiata. Zbyt mata promocja wydarzen
kulturalnych, gdzie jest przestrzen na budowanie wzajemnych konstruktywnych
relacji, uboga oferta skierowana do rodzin, bez mozliwosci wspoélnego spedzania
czasu, idolatria celebrytéw, a pietnowanie autorytetéow, os6b duchownych, nauczy-
cieli (formujacych ducha i umyst), medialne nagtasnianie negatywnych wydarzen
bez promowania dobra i postaw mito$ci wobec drugiego cztowieka sprawiaja, ze
zycie w realu staje sie coraz bardziej nudne lub przerazajace. Z tego powodu tak
wiele os6b pragnie ucieczki w cyberrzeczywistos¢.

W wymiarze strategii zmiany przepiséw prawnych pierwszym rozwigzaniem
powinno by¢ wprowadzenie w nurt profilaktyk szkolnych zatozen i programoéow
opartych na profilaktyce integralnej i zintegrowanej. Pozwoli to na wspdlng optyke
patrzenia w sposoéb holistyczny na osobe i przyczyny zachowan ryzykownych, a tak-
ze wiaczy do dziatan profilaktycznych wszystkie Srodowiska wychowawcze, w roli
partneréw i wspotuczestnikow. Rowniez nadmierny nacisk na cyfryzacje polskiej
szkoty bez towarzyszacej temu procesowi edukacji medialnej nie ksztattuje odpo-
wiednich postaw i nawykow, ktére chronityby przed niewtasciwym korzystaniem
z mediow.

Wyroéznia sie kilka form realizacji dziatan profilaktycznych:

- o$wiata zdrowotna (przekazywanie informacji o zachowaniach destrukcyjnych
i ich konsekwencjach dla cztowieka);

- edukacja humanistyczna (wspomaganie prawidtowego rozwoju osobowosci,
zwlaszcza w sferach zagrozonych zachowaniami patologicznymi);

- edukacja spoteczna (ksztattowanie i rozwijanie kompetencji psychospotecznych
takich jak: automotywacja, panowanie nad emocjami, naturalne sposoby popra-
wy nastroju, empatia, wytrwatos¢ w dazeniu do celu, optymistyczne podejscie do
przysztosci, asertywno$¢, komunikowanie z innymi, rozwigzywanie konfliktéw);

- model alternatywnych form (nauka atrakcyjnego spedzania wolnego czasu);

- promocja zdrowia (zdrowy styl zycia, dobre samopoczucie we wszystkich sfe-
rach egzystencji) (Piotrowski, Zajaczkowski 2003: 47-48).

Majac teoretyczng wiedze na temat czynnikéow ryzyka i czynnikéw chronig-
cych, a takze poziomo6w i strategii profilaktycznych, mozna przystapi¢ do tworzenia
szkolnego programu profilaktycznego. Podstawowym zadaniem, ktére nalezy wy-
kona¢ na poczatku, jest rzetelna diagnoza. Niestety czesto jest ona pomijana przez
autoréw wielu programoéw profilaktycznych. Warto zatem odpowiedzie¢ na pytania:
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jakie czynniki ryzyka wystepuja w Srodowiskach wychowawczych (rodzinie,
szkole, grupie réwiesniczej), co je wzmacnia a co je ostabia?
jakie czynniki chronigce wystepuja w srodowiskach wychowawczych (rodzinie,
szkole, grupie réwiesniczej), co jest wzmacnia a co je ostabia?

SPP powinien spelnia¢ nastepujace wymagania:
eliminowa¢ badz redukowac¢ czynniki ryzyka, wzmacnia¢ czynniki chroniace;
wspomagac wszechstronny rozwoju ucznia;
powinien by¢ dostosowany do wieku uczniéw, ich mozliwosci i potrzeb, aktual-
nej sytuacji;
adresowany do ucznidéw, rodzicéw, sSrodowiska lokalnego;
opracowany i zatwierdzany przez nauczycieli danej szkoty;
realizowany przez wykwalifikowanych profilaktykéw;
powinien uzupetnia¢ program wychowawczy szkoty;
powinien podlegac systematycznej ewaluacji (Mitkowska 2012: 242).

W dobrej analizie problemdéw ucznidéw i szkoty oraz jej zasob6w moga pomoc

nastepujgce pytania:

Jakie zachowania ryzykowne uczniéw stanowig najwieksze problemy?
[lu uczniéw znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzyka, czyli jest zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym lub wykluczeniem z powodu posiadanych
dysfunkcji?
[lu uczniéw wagaruje?
[lu uczniéw ma problemy z zachowaniem?
[lu uczniéw ma problemy z nauka?
[lu nauczycieli posiada kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych? Ilu
nauczycieli prowadzi takie zajecia? Czy uczestniczg w nich uczniowie z grup
ryzyka?
Jakie sg potrzeby szkoleniowe z zakresu profilaktyki w$rdéd nauczycieli?
Kto prowadzi z uczniami dziatania interwencyjne, gdy jest taka potrzeba?
Kto w szkole koordynuje dziatania profilaktyczne?
Kto w szkole ma szczeg6lne kompetencje w obszarach profilaktyki?
Z jakimi instytucjami szkota wspétpracuje w zakresie profilaktyki? (Wieczorek,
Bernard [b.d.w.]: 2).

Szymon Grzelak podaje kilka wskazan metodycznych do modelu profilaktyki

zintegrowanej, ktére powinien uwzgledni¢ kazdy program, aby byt skuteczny:

jasne cele dazace do redukcji okreslonych zachowan ryzykownych;
konsekwentne wzmacnianie przez caly czas trwania programu zachowan
chroniacych;

rzetelne i oparte na badaniach przekazywanie informacji na temat zachowan
ryzykownych;

elementy treningu asertywnosci, umiejetnosci poznawczych i spotecznych;
roznorodno$¢ metod nauczania;

dostosowanie celéow, metod i materialow do wieku, doSwiadczen i tta kulturowe-
go odbiorcéw;

odpowiedni dobér i przeszkolenie realizatoréw, identyfikujacych sie z celami
programu, jego zatozeniami i jego metodyka (Grzelak 2009: 347).
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Natomiast do strategii stosowanych w autorskim programie Sz. Grzelaka

Archipelag skarbéw nalezy:

- modyfikowanie przekonan normatywnych mtodziezy (czyli przekonan co do po-
wszechnosci, ale tez akceptacji przez rowiesnikow zachowan ryzykownych, kto-
re wystepuja w ich grupie wiekowej), za pomoca:

a. prezentacji wynikéw prawdziwych badan ukazujacych konstruktywne prze-
konania mtodziezy na temat danego zachowania ryzykownego;

b. ,bombardowania” przyktadami mtodych ludzi (przy uzyciu zdje¢, filméw, opi-
su zachowan, spotkan na zywo), ktérzy maja zdrowe podejscie do Zycia, s
szcze$liwi i nie podejmuja zachowan ryzykownych;

- zwiekszanie osobistego zaangazowania na rzecz zdrowego stylu zycia za pomoca
minidecyzji i minipostanowien (nie chodzi tutaj o uroczyste przysiegi i stawianie
zbyt wysokich wymagan czy przynaglanie do zobowigzan, ale o maty, samodziel-
ny i w pelni sSwiadomy krok w kierunku swojego dobra i rozwoju, ktéry moze
pociagnac za sobg kolejne);

- ukazywanie sprzecznosci pomiedzy wyznawanymi przez uczestnikéw warto-
$ciami a podejmowanymi zachowaniami ryzykownymi;

- odpowiednie ukazywanie konsekwencji zachowan ryzykownych (nie tylko bar-
dzo powaznych i odlegtych w czasie jak uzaleznienie czy inna choroba, ale bez-
posrednich konsekwencji emocjonalnych dla ich zycia i relacji tu i teraz) (Grzelak
2009: 348-350).

Zatozenia programu profilaktyczno-wychowawczego

Przyczyna zachowan ryzykownych kryje sie w ich mozliwosci doraznego za-
spokojenia naturalnych potrzeb, niezbednych do prawidlowego funkcjonowania
(takich jak potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznosci, akceptacji, uznania, samore-
alizacji). Zachowania ryzykowne pozwalaja w spos6b wadliwy lub nawet patolo-
giczny radzi¢ sobie z przezywaniem trudnej rzeczywistosci, redukujac sztucznie
i pozornie negatywne stany emocjonalne, takie jak lek czy frustracja (Mitkowska
2012: 232). Odbieranie otaczajacego $wiata jako zbyt skomplikowanego ma swo-
je korzenie w sferze egzystencjalnej, w braku odpowiedzi na pytania o sens zycia.
W konsekwencji prowadzi to do frustracji potrzeb spotecznych. Warto zatem pogte-
bi¢ refleksje nad sferg wewnetrzna cztowieka, gdzie tak naprawde powstajq pier-
wotne przyczyny uzaleznien.

Marek Dziewiecki wyodrebnia czynniki i okolicznosci sprzyjajace uzaleznie-
niom. Pierwsza grupa to czynniki wewnetrzne, ktoére sg zwiazane z indywidualna
sytuacjg i sposobem funkcjonowania konkretnej osoby. Druga grupa to czynniki
zewnetrzne, zwigzane przede wszystkim z najblizszym $rodowiskiem zycia mto-
dziezy oraz z przewazajacymi tendencjami spoteczno-kulturowymi w dzisiejszej
cywilizacji.

Do zagrozen wewnetrznych nalezg:

- problemy z emocjami;
- chec szybkiej poprawy nastroju;
- poszukiwanie tatwego szcze$cia;
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- stany leku, niepokoju, rozgoryczenia, depresji;

- kompleksy;

- wewnetrzna pustka;

- zaburzone relacje;

- brak poglebionych pragnien i aspiracji;

- nieumiejetno$¢ korzystania z wolnosci;

- brak dojrzatosci duchowej i religijnej;

- brak wiezi opartych na mitosci i prawdzie;

- brak ponoszenia odpowiedzialnosci za zycie i postepowanie;

- szukanie doraznej przyjemnosci i ulgi;

- bezkrytyczne przyjmowanie tendencji spotecznych;

- brak odpornosci na frustracje;

- szukanie silnych emocji i wrazen (Dziewiecki 2009: 141-142).

Natomiast do zagrozen zewnetrznych mozemy zaliczy¢:

- nieprawidtowo funkcjonujaca rodzina (brak dojrzatej hierarchii wartosci, wzor-
cOow postepowania, relacji opartych na mitosci, zyciowy konsumpcjonizm);

- niekorzystny kontekst spoteczny (brak pozytywnych wartosci wychowawczych,
ukazywania prawdziwego sensu Zycia, pogon za tatwym zyskiem, przedstawia-
nie mtodosci jako pelni Zycia, a nie jako trudnej fazy rozwojowej);

- zly kontekst kulturowy (wypaczone pojecie demokracji i wolnego rynku, modne
systemy wychowawcze - bezstresowe i liberalne);

- $rodki masowego przekazu (promowanie nieodpowiedzialnej filozofii zycia,
nawotywanie do btednie rozumianej tolerancji jako zakaz odrézniania dobra
i prawdy od zta i ktamstwa) (Dziewiecki 2009: 142-144).

Na poczatku XX wieku rosyjski filozof i pedagog Sergiusz Hessen zwracat uwa-
ge na aspekt duchowy w procesie ksztatcenia i wychowania, ktérego celem jest
dojrzata osobowos¢. W jego filozofii wychowania dojrzatg osobowos¢ osiagga sie
poprzez realizacje celéw, ktére wykraczajg poza potrzeby fizyczne i psychiczne
cztowieka oraz poza potrzeby spoteczenstwa. Konieczne w tym procesie jest uwol-
nienie sie od ich nacisku, poswiecenie dla wyzszej idei, ukierunkowanie na to, co
ponadosobowe, co sprawia, ze osobowo$¢ ksztattuje sie, Ze zostaje dana podmioto-
wi duchowemu. Hessen ponadto uwazat, ze cztowiek jest zdolny do samos$wiado-
mosci i samowiedzy, dzieki sferze duchowej. Jej wyrazem jest aktywnos$¢ jednostki,
ktora stuzy urzeczywistnianiu wartosci, refleksja nad sensem zycia, odkrywanie
prawdy ,,0 sobie” i o $wiecie jako catosci. Jest to podstawowe zadanie wychowa-
nia, mozliwe do osiggniecia w szkole. Zdaniem Hessena, w tej instytucji poszerza sie
Swiatopoglad cztowieka oraz daje wsparcie dla duchowego rozwoju wychowanka
od poczatku edukacji. Niebezpieczne natomiast staje sie ograniczenie wiedzy o ota-
czajacej rzeczywistosci tylko do niezbednych informacji, potrzebnych dla utylitar-
nych celéw, a takze zredukowanie osobowos$ci do mechanizméw psychofizycznych.
Jedynie zwrécenie uwagi na kwestie duchowe pozwala otworzy¢ sie w peini na
$wiat i innych ludzi, umozliwiajac dojscie do wyzszych pozioméw madrosci i moral-
nosci (Rucinski 1997: 79-83).

Na btedy antropologiczne w wychowaniu i profilaktyce zwracat uwage
Krzysztof A. Wojcieszek. Btad pierwszy polega na myleniu wiedzy z prawda, bez
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zwracania uwagi na to, ze ludzka wiedza jest jedynie zewnetrznym ksztattem

prawdy. ,,Gdy méwimy, ze cztowiek szuka prawdy, to mamy na mysli prawde be-

daca brama do rzeczywistosci, a nie wiedze, ktéra umozliwia rozwdj technologii”

(Wojcieszek 2005: 82).

Drugi btad to nadmiar informacji. Polega na checi nauczenia wszystkiego oraz
trudnos$ci z wyborem tego, co najistotniejsze (Wojcieszek 2005: 83). Trzeci btad to
bezosobowo$¢, czyli brak relacji w nauczaniu i wychowaniu miedzy uczniem a na-
uczycielem. Powstajg instytucje edukacyjne bez checi utworzenia w nich wspélnot,
ktére bylyby oparte na autentycznych wieziach. Ten przerost bezosobowej wiedzy
nad podmiotowymi relacjami sprawia, Ze wiekszo$¢ oséb nie jest w stanie zaan-
gazowac sie we wspdlnotowos¢ i budowanie relacji interpersonalnych (Wojcieszek
2005: 84). Andrzej Ryk wskazuje na jeszcze jedno zagrozenie mylnej antropologii,
gdy jednostki swdj poglad na Swiat czerpig z rzeczywistosci juz zinterpretowanej
przez innych w duchu nowozytnych ideologii, zwtaszcza konsumpcyjnych i para-
religijnych. Prowadzi to do mylnego przekonania o ich mozliwos$ciach kreacyjnych
wobec §wiata oraz stawiania siebie w miejsce Absolutu (Ryk 2006: 22).

Jak mozna w takim razie pracowac z cztowiekiem na poziomie sfery ducha, aby
mu pomdc doj$¢ do prawdy o sobie samym, drugim cztowieku i o S§wiecie?

Nurtem badan o duzym potencjale terapeutycznym jest niewatpliwie logotera-
pia. Zostata ona stworzona przez wiedenskiego psychiatre Viktora E. Frankla, ktéry
- oprocz sfery soma i psyche — zwracat szczeg6lng uwage na sfere pneuma, czyli du-
cha (Frankl 2010: 38). Najwazniejsze dla kazdego cztowieka jest Zycie z poczuciem
sensu, ktére najpeiniej objawia sie w procesie spetniania sie jako osoby. Poczucie
sensu zycia integruje jednostke, motywujac ja do dziatania. Warto pamietac, ze jest
on zalezny od wytyczonych celéw oraz od osobowosci ksztaltowanej przez otocze-
nie. Wedlug Kazimierza Popielskiego, ucznia Frankla, na strukture poczucia sensu
zycia sktadajg sie cztery elementy:

- intelektualny (zwigzany ze znajomoscig natury ludzkiego zycia, Srodowiska spo-
teczno-kulturowego, w ktérym zyje, swoich osobistych celdw, wtasnej historii);

- emocjonalno-uczuciowy (umiejetnos$¢ doswiadczania siebie, reagowania na §wiat
i obecne w nim warto$ci);

- wolitywno-dqzeniowy (tworzenie hierarchii warto$ci i Zycie w zgodzie z nig, zdol-
no$¢ podejmowania decyzji, dziatania w wolno$ci, przyjmowania odpowiedniej
postawy);

- egzystencjalno-dziataniowy (akceptacja zycia, zaangazowanie sie w nie, zrédto
poczucia sensu i jego efekt).

Poczucie sensu daje jednostce stabilizacje zyciowa, bedac zarazem najwieksza
sita motywujaca egzystencje cztowieka (Popielski 1987: 132-135).

V.E. Fankl wprowadzit do terapii kilka terminéw, ktére moga by¢ pomocne
w zrozumieniu duchowego wymiaru profilaktyki i wychowania. Jednym z nich jest
wola sensu. Posiada ja kazdy cztowiek i jest ona podstawowa motywacjg w zyciu.
Brak poczucia sensu prowadzi do frustracji egzystencjalnej, a to z kolei do nerwicy.
Frankl pisat o nerwicach noogennych, ktére sa konsekwencja probleméw egzysten-
cjalnych. Wiaza sie one z cierpieniem, powoduja rozpacz i lek, bél istnienia. Na tym
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etapie najczesciej uruchamia sie mechanizm kompensacji i natogowego regulowa-
nia uczu¢, aby nie dopusci¢ do destrukcji osobowosci.

Logoterapia skupia sie gtéwnie na przysztosci, to znaczy na tym, do czego pa-
cjent ma w swoim zyciu dazy¢ (logoterapia jest w rzeczy samej psychoterapig skon-
centrowana na sensie zycia), na pomocy w jego poszukiwaniu i odkrywaniu (Frankl
2009: 150). Wedtug Frankla mozna go odkry¢ na trzy sposoby: (1) poprzez twércza
prace lub dziatanie, (2) poprzez doswiadczanie czego$ lub kontakt z innym cztowie-
kiem oraz (3) poprzez to, jak znosimy nieuniknione cierpienie (Frankl 2009: 167).
Logoterapia zaktada, Ze najwazniejszym celem cztowieka jest poszukiwanie sensu,
anie tylko dazenie do przyjemnosci czy che¢ unikniecia bdlu. Osoba jest nawet goto-
wa na cierpienie, o ile zostanie mu nadane jakies$ znaczenie, sens (Frankl 2009: 170).

Doswiadczenie egzystencjalne Frankla wyniesione z obozéw koncentracyj-
nych, ktére przezyt potwierdza teze, ze cztowiek rozwiniety duchowo moze spro-
sta¢ trudnosciom otaczajacego $wiata, nawet gdy jego podstawowe potrzeby sa
niezrealizowane. Natomiast osoba, ktéra ma zaspokojone wszystkie potrzeby, ale
nie posiada poczucia sensu zycia, moze popas¢ w uzaleznienie. Bedzie ono préba
zagtuszenia bdlu istnienia.

Kimberly Young w swej ksigzce Uwolnic sie z sieci (2009) podaje pie¢ etapédw
uzaleznienia w postaci spirali, w ktérej poszczegolne stadia sa od siebie wzajemnie
zalezne i prowadza w dét, czyli w coraz gtebsze uzaleznienie. Sg to: odkrywanie,
eksperymentowanie, nasilenie, wewnetrzny przymus i stan beznadziei. Kluczowy
jest pierwszy etap, czyli odkrywanie, Ze za pomocg internetu jest mozliwe relak-
sowanie sie. Ta nieustanna che¢ ciggltego poznawania nowych mozliwosci sieci
nakreca spirale, prowadzi do eksperymentowania, ktéremu towarzyszy poczucie
wolnosci i swobody, ale tez spotecznej akceptacji. Rowniez moralne przyzwolenie
i Swiadomos¢, ze przeciez nie dzieje sie nic ztego, bo posiadamy normalne Zycie, a to
wirtualne to tylko zabawa, nasila caly proces. Stad zaré6wno w dziataniach terapeu-
tycznych, jak i profilaktyce mozna odwotac sie do logoterapii.

Niezbedne jest zatem tworzenie odpowiedniej przestrzeni do refleksji nad sobg
i swoim zyciem. W tym kontek$cie pomocna jest pedagogika ciszy. Poczucie zagu-
bienia jednostki w chaosie codziennosci jest konsekwencja chaosu wewnetrznego,
w ktérym nie ma miejsca dla ciszy i zadumy nad soba, drugim cztowiekiem i otocze-
niem. Sama umiejetno$¢ (czesto tylko deklaratywna) aktywnego udziatu w sieci nie
odzwierciedla rzeczywistego poziomu kompetencji informacyjne;j. Jezeli cztowiek
nie jest w stanie zapanowac¢ nad informacjg, to jak moze zapanowa¢ nad samym
soba? Kierunki musza zosta¢ odwrdcone. Zintegrowana osobowos¢ jest fundamen-
tem orientacji w $wiecie zewnetrznym.

Warto postawi¢ pytanie, dlaczego cztowiek w tak duzym stopniu ulega cyber-
rzeczywisto$ci? Skoro to wtasnie rodzina, szkota i grupa réwiesnicza tworza podsta-
wowe Srodowiska wychowawcze jednostki, to ich oddziatywanie powinno by¢ sil-
niejsze. Przyczyna ostabienia roli tych srodowisk prawdopodobnie wynika z reduk-
cjonistycznej wizji Swiata, bez zwracania uwagi na sfere duchowa. Brakuje rozwoju
refleksyjnosci, ktéry dokonuje sie wtasnie w Srodowisku galenosfery, gdzie moz-
na ,ustysze¢” odpowiedZ na najwazniejsze pytania stawiane w zyciu: Kim jestem?
Dokad zmierzam? Jaki jest cel mojego Zycia? Brak tej przestrzeni, a w konsekwencji
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brak poczucia sensu podejmowanych dziatan, powoduje wrecz rozpaczliwe po-
szukiwanie substytutéw, ktére moga ,wypeini¢” owa pustke, poprawiajgc samo-
poczucie, dajac chwile przyjemnosci, zagtuszajaca chociaz na jaki$ czas frustracje
i lek przed niepewnoscig i brakiem celu istnienia. Stad drugi cztowiek - ktdry jest
prawdziwy i realny, za ktérego trzeba wzig¢ odpowiedzialnos¢, liczac sie z mozliwo-
$cig odrzucenia z jego strony - przegrywa rywalizacje z mieszkaficami cyfrowych
Swiatow. Jak stwierdza Teresa Olearczyk ,z punktu widzenia pedagogicznego istot-
ne znaczenie bedzie miato stwarzanie srodowiska ciszy, wychowania do uczestnic-
twa takze w innych $rodowiskach, takich jak sonosfera (dZwieki), logosfera (stowo)
i ikonosfera (§wiat obrazéw)” (Olearczyk 2010: 125). Pozwoli to na rozwoéj procesu
duchowego wzrostu, analizowania swojego zycia, zatrzymania i wytchnienia w zbyt
szybkim tempie egzystencji z technologiami. Istnieje pewne podobienstwo pomie-
dzy ,bezruchem”, o ktérym moéwi Erik Erikson a samotno$cig w ujeciu Anthony’ego
Storra, ktory zauwaza, ze w procesie twdrczym najwiecej idei, obrazéw i nowych
pomystéw rodzi sie spontanicznie w zadumie, przestrzeni pomiedzy jawa a snem.
Wystarczy, ze tworca pozwoli na biernos¢ w umysle (Turkle 2013: 333). Dlatego
cisza i jej pedagogika powinna sta¢ sie niezbednym elementem kazdej efektywnej
profilaktyki i procesu wychowania.

Podsumowanie

Rozwiniety cato$ciowo, integralnie i duchowo cztowiek jest zintegrowany we-
wnetrznie, a przez to odporny na wyzwania $wiata zewnetrznego. Dazenie do owej
integracji jest najlepszym sposobem na profilaktyke przed zachowaniami ryzy-
kownymi. Inspirujacym rozwigzaniem praktycznym moze by¢ pedagogika przezy¢.
Jest to metoda zorientowana na dziatanie, ,ktéra poprzez charakterystyczny pro-
ces uczenia sie, kiedy mtodzi ludzie postawieni s3 wobec wyzwan fizycznych, psy-
chicznych i spotecznych, chce wspierac ich rozwoj osobowosci i uzdalnia¢ do tego,
aby z odpowiedzialnos$cig ksztattowali swoje sSrodowisko zyciowe” (por. Werner
2011: 14). Elementem kluczowym jest indywidualne przepracowywanie, ,przeto-
zenie” zyciowych wydarzen i wrazen (przyroda, sport, inni ludzie, specjalne wy-
zwania) na przezycia. Nad tymi ostatnimi przeprowadza sie nastepnie refleksje,
a w konsekwencji wytwarza do$wiadczenie. Z tych doswiadczen, wzbogaconych
przez pedagogiczng instrukcje (autorytet mistrza-przewodnika) jest budowana
wiedza i poznanie, ktére sg transferowane do zycia codziennego (Werner 2011: 12-
13).]Jak stwierdza Andrzej Ryk: ,Nauczyciel (...) ma wiasng opowie$¢ i historie. Staje
sie jednym z wedrujgcych i poszukujgcych w przestrzeni zycia spoteczno-kulturo-
wego. To zaangazowanie w poszukiwanie i demaskowanie ztozonej rzeczywistosci
daje mu przywilej «bycia autorytetem» rozumianym w innym, nowym juz sensie”
(Ryk 2012: 277).

Na podstawie powyzszych rozwazan proponuje uwzglednia¢ w programach
profilaktyczno-wychowawczych idee detoksu technologicznego, czyli poszukiwania
takiego miejsca, gdzie nie ma nowych technologii i mediéw, gdzie mozna sie zatrzy-
ma¢, odpocza¢, wyciszy¢. Chodzi o przebywanie na tonie natury, ktéra umozliwia
podréz w giab siebie, rozmowe ze sobg i drugim cztowiekiem. Doswiadczenie to
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pozwala doceni¢ warto$¢ Swiata bez cyfrowej technologii. i zbudowa¢ konstruktyw-
ng postawe do cyberprzestrzeni i narzedzi informacyjno-komunikacyjnych.
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Streszczenie

Artykut podejmuje refleksje na temat skuteczno$ci dziatan profilaktycznych wobec zacho-
wan ryzykownych mtodziezy. Ukazuje poziomy i strategie pracy profilaktycznej oraz pod-
stawowe metody i koncepcje skutecznej profilaktyki. Zwraca réwniez uwage na zatoZenia,
ktérymi powinien kierowac sie kazdy program profilaktyczny.
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Prevention of adolescent risk behaviours
Abstract

The article reflects on the effectiveness of preventive actions towards risky behavior of young
people. It shows levels and strategies of preventive work and basic methods and concepts of
effective prophylaxis. It also draws attention to the assumptions that should be followed by
any prevention program.
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